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ASSOCIADOS TERAO
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O Alvares Cabral disponibiliza mais uma facilidade a todos os gggagg iHHERET
associados: o novo site do Clube. Por meio do endereco = iEEEEﬁéE
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sobre a tradigdo do Clube de Natacdo e Regatas Alvares Cabral, SR § b
as mo@alidades esportivas, eventos e fgstividades. Assim como, £ !ggggﬁgﬁ
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presidente e outras facilidades da comunicagdo com o clube. EﬁEEEE HEEEEJEEEE
No site o associado ficara por dentro do dia-a-dia do Eggg EEEE%
Clube, al<lém de saber um pouco mais sobre a sua higt(’)ria ZHmaan IEHHEID
e, 0 que € melhor, tera acesso as programagdes e ao infor- T HEERED

mativo impresso o “O Cabralista”.
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Clube Alvares recebe
Diploma de Honra ao
Mérito

O Clube de Regatas e Natagdo

Alvares Cabral recebeu o Diploma de
Honra ao Mérito, da edigdo 2004, do
Prémio Brasil Olimpico, organizado
pelo Comité Olimpico Brasileiro.

O prémio, ja consolidado como
maior premiacdo do esporte olimpi-
co brasileiro, reconhece o trabalho
de clubes cujos atletas integraram a
delegacao brasileira no XXVIII Jogos
Olimpicos, realizados em Atenas,
Grécia, em agosto de 2004.

E importante destacar que o ob-
jetivo principal desse prémio € pres-
tar uma homenagem as grandes con-
quistas do esporte nacional, valori-
zando todos o0s segmentos, em es-
pecial, os atletas.

XVI Congresso Brasi

de Interclubes

O presidente do Alvares, Alzemir
Cleto de Jesus, esteve presente no
XVI Congresso Brasileiro de Interclu-
bes, realizado entres os dias 04 e 06
do més passado, em Salvador, Bahia.

O evento teve varios momentos
importantes como a palestra com
Oscar Schmidt, que ainda é um dos
maiores idolos do basquete brasilei-
ro, sobre “Obstinacado e Vitdria”.

Outra palestra de destaque foi “A
forga do entusiasmo”, com o José Ro-
berto Gretz, especialista em Adminis-
tracdo da Producdo, Marketing e Re-
lagcbes Humanas. Ganhador do troféu

Confira a programagao
de final de ano do
Alvares

TOP OF MIND 2004, como palestran-
te mais lembrado do Brasil.

Porém, teve um momento espe-
cial com a palestra “Lideranca e Ges-
tao para Clubes Esportivos Sociais”,
com Fabio Saba, mestre em Educa-
¢do Fisica. Fabio é palestrante nos
principais congressos na area de ati-
vidade fisica, saude, qualidade de
vida.

E importante destacar que, neste
evento, também foi realizado a Reu-
nidao Quadrimestral do Conselho Su-
perior de Interclubes. Parabéns a
CBC pela sua organizacao.
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E imperioso que se fale
de otimismo quando se
aproxima a entrada em
um novo ano. 2006 esta
chegando. A maxima de
acreditar e agir € impor-
tante ser relembrada

. nesse momento.
Temos confianga em nossa capa-
cidade e na nossa equipe de trabalho
e, portanto, acreditando vamos agir
para obter os resultados esperados.

Para que o barco da autoconfian-
Ga havegue seguro e cumpra a meta
pretendida, é preciso utilizar os dois
remos ao mesmo tempo e com a mes-
ma intensidade.

A forca do entusiasmo esta dentro

Venha comemorar o Ano

Entre o novo ano com o gé direito e
venha passar o Reveillon no Alvares Ca-
bral. A nossa festa tem tudo para ser nota
10. A comemoragdo, que estd progra-
mada para a noite do dia 31 (sabado), ja
¢ tradicdo de muitos anos no clube e vai
contar com uma programagao variada,
além da ja tradicional queima de fogos.

A confraternizagao, que promete dei-
xar a casa cheia, comeca as 23 horas.
Entre as atragdes Banda Exodus, tenda

fechada com a presenca de DJ e buffet
com cardapio variado incluindo tender,
lombinho, pernil, chester, peru e bande-
ja de frutas.

As pessoas que desejarem trazer al-
gum tipo de bebida deverdo pagar ante-
cipadamente R$ 10,00 por garrafa.

de nos e precisamos buscar estas energias
diariamente, sem esmorecermos jamais.

Temos um arduo caminho a percorrer
e o faremos com alegria, sabem porque?
Gostamos do que fazemos pela nobre causa
de elevar cada vez mais 0 nome do nosso
centenario Clube Alvares Cabral.

E dificil para uma empresa onde o que
predomine € a mentalidade Unica de “re-
ducdo de custos” conseguir sobreviver ao
longo do tempo. A crise é relegada a cate-
goria de ameaca e risco, jamais de opor-
tunidade. Portanto, acaba-se criando um
time de perdedores, bem disse Marco Au-
rélio Vianna.

Somos vencedores e vamos buscar 0s
resultados positivos.

Os associados estdo sendo municiados

Novo no Alvares

o

As mesas custam R$ 100,00 para os
socios e R$ 160,00 para os ndo associa-
dos. Os convites para acompanhantes de
associados custam R$ 25,00 cada. O tra-
je é esporte, mas nao sera permitida a
entrada de pessoas com camiseta rega-
ta ou sandalias tipo havaiana. N&o per-
ca tempo adquira ja a sua mesa e 0s
convites na secretaria do Clube!
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de informacdes. As realizacdes do Clu-
be ultrapassam nossos muros para co-
nhecimento dos érgdos dos setores es-
portivos, sociais, publicos e outros seg-
mentos da nossa sociedade. E de suma
importancia esta divulgacgo.

O site do Clube, que breve esta-
ra funcionando no endereco
www.clubealvarescabral.com.br. Na-
vegue, dé sua opinido, criticas e su-
gestoes, para que possamos aprimo-
rar o relacionamento e atendimento
das aspiragdes dos nossos socios.

Sempre Avante Alvares.

Feliz Natal e um 2006 repleto de
realizacOes positivas.

Alzemir Cleto de Jesus
Presidente

Papai Noel estd
chegando !l!

As criancas ndo podem per-
der a surpresa de natal que o Al-
vares programou para o proximo
dia 18, (domingo). Para come-
morar a tao esperada data o Clu-
be preparou, a partir das 10 ho-
ras, varias atragées como a che-
gada do Papai Noel, a presenga
de recreadores, distribuicao de
picolés, pipocas, algodao doce e
a Banda Clave de Sol.

A comemoragao promete mui-
tas atragoes e quem for a festa
vai se divertir com bola mania,
futebol de sabdo, cama elastica,
castelo pula-pula, piscina de bo-
linhas, pintura de rosto, presé-
pio na portaria.

Os convites para convidados
podem ser comprados por R$
10,00, na tesouraria do clube.
Para utilizacdo da piscina sera
acrescido um valor de R$ 5,00.

Mﬂrlei&
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1Z27-2B44
2225-4803

__ ATENCAO

A atual Diretoria do Clube informa que ja
iniciou 0 pagamento das contribuicdes do
P1S/Confins, referente ao exercicio de
2001; significando o comeco para regula-
rizar uma antiga pendéncia fiscal.
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Sempre AVANTE ALVARES

E com muita alegriae satisfagéo que
a atual Diretoria do Clube Alvares Ca-
bral realiza o lancamento do CD que res-
gata o Hino Oficial do Clube "0 Cabralis-
ta”, que foi lancado em julho de 2002. O
CD ¢é especial, pois além da musica ori-
ginal, traz ela tocada em varios ritmos
como: Bossa Nova, Jazz e Classico. Vale
destacar que esse trabalho de resgatar
o Hino teve a coordenagao do Presiden-
te, Alzemir Cleto de Jesus e do Vice-Pre-
sidente de RelagGes Publicas e Comuni-
cagao, Heliomar Pilro de Almeida.

O autor, letra e musica, é Marco An-
tonio Tironi, mais conhecido como “Tina

Tironi”, no qual recebeu um convite em
2001, de um do ex-diretor, Hondrio Ne-
ves, para compor o Hino.

"0 Cabralista” reflete o orgulho de
cada associado, diretor e atleta pelo
grandioso trabalho na area de esporte
do Clube Alvares Cabral, no cenario es-
tadual e nacional. Desta forma, nao dei-
xe de adquirir o CD, na secretaria do
Clube, no valor de R$ 10,00 (prego sub-
sidiado), e ter essa importante home-
nagem a um Clube centenario que ja
mostrou, por meio da diretoria e dos
atletas, que esta preparado para ven-
cer todos os obstaculos.

PIPIPIIIPOOOPOPI®
Equipe do Alvares lidera Estadual de Futsal

A equipe de Futsal do Alvares Cabral estd despontando no Campeonato
Estadual. A categoria Sub 11 é campea estadual e a Sub 9 é vice campea. Ja
as categorias Sub 13, 15,17 20 e adulto estdo na fase final. As competicdes
foram realizadas no segundo semestre de 2005. O Alvares Cabral é também

bi-campedo do Super Master.

Nas festividades, o ingresso
no Alvares somente sera permi-
tido aos socios em dia com as
mensalidades. E preciso também
estar atento aos convites, bran-
co e verde que nao terdo valida-
de para ingresso nas comemo-
ragoes, e os convidados deverao
pagar uma taxa definida pela di-
retoria. Saiba mais:

1. Convite branco: dois por més
e uso exclusivo para visita é§
dependéncias do Clube. E
proibido para uso da piscina,
sauna e pratica de esporte.

2. Convite verde: sdao 24 por

Fique atento a utilizacdo dos convites

ano, ao socio ou dependen-
tes, no més de aniversario.
O convite s6 tera validade
para o dia que constar no
mesmo.

O uso das churrasqueiras é
um direito de todo e qualquer
sécio em dia com as obrigagoes
estatutdarias. Importante! Nao
sao aceitas reservas por telefo-
ne.

Atengao, os convites brancos
e verdes nao valem para as fes-
tas dos Dia das Maes, dos Pais,
das Criangas e Natal.
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Programacéo Social
Janeiro 2006

06/01 (seresta)
Mangueirdo: Elder Santiago

08/01 (domingo)
Mangueirao: Valmir
Piscina: Maestro Zezinho

13/01 (seresta)
Mangueirdo: Vera da Matta

15/01 (domingo)
Mangueirdo: Jorginho & Banda
Piscina: Som 7

20/01 (seresta)
Mangueirdo: Pé na Estrada

22/01 (domingo)
Mangueirao: Sol Maior
Piscina: Fernando Liotto

27/01 (seresta)
Mangueirdao: Musical JF

29/01 (domingo)
Mangueirdo: Jota Bautz
Piscina: Som 7

Aluguel de tendas,
toldos, barracas,
lona gigante tipo circo

BUM

Aluguel de tolde gigante para todo territdrio nacional

3329-5760 3299-6722 8114-2644
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&-mail: linkcomp@tera.com.br
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Time do Cruzelro, campedo 28 a 42 anos. Tlme do Lmhares, campeao acima de 43 anos

Campeonato de futebol somety

I\/IDVII\/IENTDU 0 CLUBE

0 230 campeonato de futebol society
do Alvares Cabral, promovido pelo De-
partamento de Esportes Terrestres, de
20 de setembro a 20 de novembro, con-
tou com a participacao de 12 equipes,
num total de 152 atletas, divididos em
duas categorias: de 28 a 42 anos e aci-
ma de 43 anos. As decisdes dos titulos
ficaram por conta dos seguintes times:
Cruzeiro X Fluminense, na categoria de
28 a 42 anos, com vitoria do Cruzeiro
por 4 a 2; e Linhares X Vitdria, acima de
43 anos, vencendo o Linhares por 2 a 1.

A festa de premiagao, que aconte-
ceu no dia da final do campeonato, con-
decorou os campedes e 0s vices com
medalhas, ja para os destaques do
campeonato foi dado um troféu. Apés
a premiacao, houve uma confraterni-
zacgao, que diferente dos anos anteri-
ores, foi realizada no Varandao da
sede do clube, com musica ao vivo e
muita animacao.

Os artilheiros do campeonato, na
categoria de 28 a 42 anos, foram Iri-

Festa de encerramento do campeonato

neu Luciano Neves e Jodo Carlos Cruz,
ambos com seis gols; o atleta mais dis-
ciplinado foi o Sandro Vieira de Mora-
es; o goleiro menos vazado foi o Mai-
con Arauljo Nielsen e o destaque ficou
com Assis Amarildo Borges. Ja na ca-

tegoria acima de 43 anos o artilheiro
foi Clodovil AlImeida Mariano, com oito
gols; o atleta mais disciplinado foi Ro-
naldo Celso Costa; o goleiro menos
vazado foi Eugénio Camilo, e o desta-
que foi para Wilson S. Haig.

Seguranca garantida para a familia e o funcionario

Ja faz parte da realidade de
quem trabalha no Alvares o seguro
em grupo para os empregados. O
beneficio, feito por meio do banco
HSBC, beneficia a todos que traba-

Iham no Clube. A partir de agora os
empregados passam a ter direito a in-
denizagao de R$ 5 mil por morte na-
tural ou acidental e/ou invalidez per-
manente por doenga ou acidente. Além

disso, cesta basica por seis meses
no valor de R$ 100,00, assisténcia
funeral de R$ 3 mil e assisténcia 24
horas em viagens, além de concor-
rer a sorteios mensais.

flte

Locacio de aparelhos recreativos
Tobcagadm - dounG mec neco - pelhagos - cama slichoa - kel puls pula - Tuebd desalBo
prscma de bolas - baraguinhas de dpodio doce. pipocs & soresis - som
decorachc - recreacho: pathars Bm roslo - mess - cadaras - iesdes - lonade oo

3329-5760 3299-6722




Novo ranking entre os SINUQUElROS

O Campeonato de Sinuca, que acon-
teceu de 10 de setembro a 15 de outu-
bro na sede do Clube, destacou quatro
participantes para competirem no Tor-
neio Estadual de Sinuca, e revelou
Novos homes para a composicao do
raking, que tem validade de um ano.
O primeiro lugar do torneio ficou com
Felipe Martins, em segundo lugar Ilma
Ledo da Silva, em terceiro Eduardo
Frederico e em quarto lugar Atilio
Crispim.

Ao todo foram 64 participantes,
mas destes, somente 30 estdo na re-
lagcdao dos rankiados que é dividido
entre ouro, do primeiro ao décimo
colocado; prata, do 11° ao 209; e
bronze, do 219 ao 309°. A premiagao
aconteceu em ritmo de confraterni-
zacao durante um churrasco, na pro-
pria sede Clube no dia 16 de outubro,

Grupo dos sinuqueiros que participaram do campeonato

e condecorou 0s quatros primeiros
com troféu e medalha e os outros 26
rankiados com medalhas. Vale lem-

brar que os quatro primeiros vao dis-
putar o Torneio Estadual que sera en-
tre os dias 8 e 11 de dezembro.

Competicoes animam jogadores de bocha

O Alvares Cabral marcou presen-
¢a no Campeonato Estadual de Bo-
cha, promovido pela Federacao Es-
piritossantense de Bocha, que acon-
teceu de 13 de setembro a 8 de no-
vembro, nos diversos clubes de Vito-
ria. Os sete clubes de Vitoria apre-
sentaram 20 participantes, totalizan-
do 140 jogadores, que disputaram
nas modalidades individual, dupla e
trio. O jogador José Carlos Padua
trouxe para o Clube o titulo de Cam-
pedo Estadual de Bocha na modali-
dade individual. )

Além do Estadual, o Alvares Ca-
bral ainda disputou o campeonato
entre clubes e comunidades, promo-
vido pela Prefeitura Municipal de Vi-
toria e com apoio da Federagdo. Fo-
ram cinco duplas cabralistas, num
total de 168 participantes, que dis-
putaram nas comunidades do muni-

Os jogadores
em agao

cipio. A dupla Marcos Cézar Soares e Val-
video Gorza foram vice-campeodes do tor-
neio, que teve como Clube vencedor o
Alvares Cabral.

O Clube ainda realizou um campeo-

nato feminino durante os meses de
outubro e novembro. Foram 14 par-
ticipantes que mostraram que bocha
esta muito além de ser um esporte
voltado para o publico masculino.

Matriz: Tel.:

MATERIAIS PARA CONSTRUGAD
CORESTRETORA E I CORPORADORAL
COMERCID STACADISTA

Construir Satisfazendo suas Expectativas

2122-4750

O melhor da Jovem Guarda

THE ORIGINALS

Junbas Ths Favares, 0% [noineis
& Renato 8 seus Blus Caps

Fax: 2122-4751

Filial: Telefax 3244-7244
e-mail: bozi@bozi.com.br - hitp:fwww. bazi.com b

Sexta *16/M12 = 22h * Gindsio Alvares Cabral

Informacies: M n3317-7034

5




i 0 CABRALISTA

Voleibol de
RESULTADQOS POSITIV

As equipes de voleibol do Clube disputaram varios jo-
gos dos campeonatos estaduais, em todas as categorias
do feminino até o infanto no masculino. O mais impor-
tante foram os resultados alcangados: campedo invicto
feminino, penta campeao juvenil feminino (2001 a 2005),
vice-campeao estadual na categoria infanto masculino.

_Incentivando novos talentos

O Alvares Cabral sedia, de 23 a 29
de janeiro, a primeira etapa do Circui-
to Brasileiro Infanto Juvenil da Unimed.
A competicao, que envolve jovens de
12 a 18 anos, é um incentivo aos no-
vos talentos do ténis.

A competicdo acontece em nove
etapas que serdo realizadas no Espiri-
to Santo, Rio Grande do Sul, Parana,
Minas Gerais, Sao Paulo e Santa Cata-
rina. Os vencedores de todas as cate-
gorias ganham um més de treinamen-
to na tradicional academia do tenista
Emilio Sanchez, na Espanha. Os vice-
campeodes recebem US$ 1.500 para
torneios internacionais.

Cabralistas despontam em Campeonato de Ténis

A equipe de natacdo do Alvares Cabral despontou no Campeonato Esta-
dual de Verdo, realizado nos dias 18 e 19 de novembro, no Praia Ténis
Clube, em Vitéria. A competicdo, que contou com a participagdo de seis
clubes capixabas, com um total de 106 atletas, rendeu para o Alvares o
primeiro lugar, com um total de 39 medalhas. E a equipe cabralista mar-
cando sua invencibilidade nas competicdes estaduais desde 1998.
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Atletas se
destacam no
Master Estadual

O ultimo torneio da Fede-
ragao Espiritossantense de Té-
nis, realizado nos dias 26 e 27
de novembro e 3 e 4 de de-
zembro, contou com a partici-
pacao dos 16 melhores tenis-
tas do ano e cerca de 150 atle-
tas da categoria. A participa-
¢ao do Alvares Cabral/Hugo
Deck garantiu a animacdo do
campeonato. Destaque espe-
cial para Victor Dalla, que se
consagrou campeao na sua ca-
tegoria. Também merecem
destaque Lorenzo Tagliary, de
apenas 10 anos, que ganhou
varias vezes na
categoria 12
anos e Ayl-
ton Dadal-"
to, vice-
campeado bra-
sileiro de dupla
na categoria 12
anosdeumadas [i
etapas do Cir- (1
cuito Unimed.

Motivacdo marca Copa
“Rémulo Finamore”

Cerca de 70 atletas participaram, até
o Ultimo dia 4 de dezembro, da Copa "R6-
mulo Finamore”. A competicao que ho-
menageia o tradicional atleta, que mui-
tas vezes se consagrou campeao do té-
nis, teve inicio no dia 31 de outubro. O
objetivo da copa ¢€ a integracdo dentro
do Alvares, além de motivar os atletas a
participarem dos circuitos internos de té-
nis. A expectativa do Clube é ampliar em
2006 o numero de campeonatos, crian-
do um ranking voltado ao esporte.

ESCOLINHA DE
NATACAO DO CLUBE
ALVARES CABRAL
Turmas pela manha,
tarde e noite.

Mais informacoes:
Ben-hur Recreagoes
e Lazer.
Tel: 3324-0101 (ramal 4)




Cerca de 200 criangas participa-
ram do “I Torneio Incentivo a Nata-
¢do”, realizado no dia 26 de novem-
bro, no parque do Alvares Cabral. O
evento, realizado com objetivo de
motivar e incentivar os novos atle-
tas a se interessarem pela pratica
da natacdo, chamou a atencao pela
integracao e descontracao.

Todos os participantes foram pre-

]
Boa noticia !!

O Clube Alvares Cabral j& possui
sua fabrica de cloro (foto), que
esta em fase experimental. Além
da questao de economia, cloro
fabricado pelo Clube é mais puro,
0 que o torna mais apropriado
para os atletas.
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INTEGRACAOQ marca torneio de natagdo

miados, além disso, participaram
de brincadeiras, sorteio e recrea-
¢oes que divertiram os jovens com-
petidores. O torneio contou com a
presenca de atletas do Minas Ténis
Clube e também teve a participagdo
de criangas carentes do projeto “Na-
dar” da Fundacdo Batista, além da
Associacao Capixaba para Deficien-
tes (ACPD).

Remo do Alvares & campeao

antecipado

A equipe de remo do Alvares
Cabral fez bonito na Baia de Vit6-
ria, durante o Campeonato Esta-
dual de Remo que aconteceu de 3
de abril a 11 de dezembro, e se
sagrou campeado por antecedéncia.
O Clube somou 28 pontos em seis
competicdes, num total de sete,
ficando nove pontos a frente do
segundo colocado. Por coincidir no
dia das provas do Cefetes, os com-
petidores nao puderam participar
da ultima etapa do campeonato,
porém a equipe esteve presente na

Ta chegando a hora da Colonia de Ferias

As criangas ja podem ir se preparando, porque o convite € irresistivel.
Do dia 9 a 20 de janeiro o Alvares Cabral vai realizar a tradicional Colonia
de Férias do Clube, preparada especialmente para garantir a diversao da
garotada de 4 a 12 anos. A programacao, que acontecera das 13h as 17h,
conta com atividades culturais, praticas esportivas e programacdes recrea-

tivas diversas.

Estdo programadas atividades como: oficina de artes e trabalhos de giz
de cera, desenho livre com tinta guache, torneios de futsal, handebol, volei-
bol, natagdo e recreagdes aquaticas e ginastica olimpica. As inscrigdes po-
dem ser feitas na secretaria do Clube pelo telefone 3324.0101, ramal 6.

cerimonia de premiagao.

A equipe cabralista ainda par-
ticipou do Troféu Brasil, em Sao
Paulo, nos dias 29 e 30 de outu-
bro, e trouxe para o clube o se-
gundo lugar na categoria barco de
oito com timoneiro, e os terceiros
lugares nas categorias skiff peso
leve e barco de quatro sem timo-
neiro. Além de ter destacado o
atleta Alisson de Araujo de Olivei-
ra, que hoje esta em treinamento
na Selegdo Brasileira, visando o
Pan Americano.

Banca
de Revista

A Diretoria do Clube Al-
vares Cabral agradece a
Prefeitura Municipal de Vi-
toria pelo trabalho de reti-
rada da Banca de Revista,
que ficava na calgada do
Clube.Vale destacar que
essa solicitacdo ja vem de
outras gestoes.
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LETREIROS, PLACAS INDICATIVAS,
LETRAS METALICAS, PLOTTAGEM EM
VEICULOS E ADESIVAGEM EM GERAL.
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Destaques---------------------------------------------

Anos 60

No ultimo dia 04 de novembro foi
realizado o Baile dos Anos 60. O
evento foi realizado na sede social
do Clube e teve como atracdo a Ban-
da Shock Casual, do Rio de Janeiro.
Os participantes se divertiram bas-
tante ao relembrar os sucessos dos
anos 60 e com as dancas de saldo,
pois a banda toca nas maiores gafi-
eiras cariocas.

Parabéns

O Clube Alvares Cabral parabeniza o
Minas Ténis Clube pelos 70 anos, come-
morado no Ultimo dia 18 de novembro.

Selegao Brasileira

O remador Alisson Oliveira de Arau-
jo foi convocado para a selegao que
vai se preparar para os Jogos Pan
Americanos, no Rio de Janeiro, em

2007. Valeu Alisson, su-
cesso em 2007!

Além de Alisson, tam-
bém foram pré-convocados
do Alvares, os atletas:
Claudiomar Iung Oliveira,
Diogo de Souza Salgado
Rocha, Giuliano Alencastre
Nascimento e Juliano Sou-
za dos Santos.

Atleta de Ouro P'":r"f. f

A nadadora do Alvares
Cabral, Maria da Penha Cruz, mais
conhecida por Pepenha, conquistou
por antecipacdao o Campeonato Bra-
sileiro de Maratonas Aquaticas. Pa-
rabéns Pepenha!

Sucesso na natacgdo

As atletas da natacdo Pamela de
Oliveira e Débora Cruz foram convo-
cadas para a Selec¢do Brasileira de Na-
tacao.

SUCESSO DA GINASTICA RITMICA

O Clube Alvares Cabral sediou, entre os dias 09 e 13 do més passado, o
Pré Pan-Americano de Ginastica Ritmica, que faz parte do calendario de eventos
preparatdrios para os Jogos Pan-Americanos de 2007. Participaram mais de
70 ginastas de varios paises das Américas.

A equipe do Brasil é formada por Ana Paula Scheffer, Ana Paula Ribeiro,
Luisa Matsuo, Ménica Rizzo e Nickolle Abreu, Nicole Muller, Natalia Sanches,
Larissa Evangelista, Luciane Hammes e Marcela Menezes. A competicao teve
provas nas categorias individuais - com maga, fita, corda e bola - e conjuntas
- com fitas combinadas com arcos € magas.
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